
    

 مرکز آموزشی درمانی شهید مطهری مرودشت

 

 راینوپلاستی

 )عمل زیبایی بینی (

 وزش به بیمار (آمه یژ)  و

 

 

مه پمفلت آموزشی :شناسنا   

 کارشناس پرستاری -مریم عمادیتهیه کننده :

 0414زمستان تهیه شده :

  0100سودارث –کتاب برونر منبع :   

دکتر محسن بهادر متخصص گوش  تایید شده :

 حلق بینی 

 ینوپلاستیرا

 ونیهمان را ای ینیب یامروزه عمل جراح 

  .است ایدر دن عیشا یاز عمل ها یکی یپلاست

 یرانیو ا ییایاز نژاد ها مثل نژاد آر تعدادی در

مان اصطلاحاً ه اینسبتا بزرگ تر و  زیبا سا ینیب

 یعمل جراح .است ترجیرا ینیقوز ب

 ینیب یاصلاح ساختمان خارج یپلاستونیر

 یعملکرد مادرزادیا  ییبایز یرفع نقص ها یبرا

 .است ینیب یاکتساب

 

 

 

 

 

 

  ینوپلاستایعمل ر انواع

 

 (راینوپلاستی بینی استخوانی:0

داشتن  لیبه دل یاستخوان ی هاینیب جراحی

 نیآل ترایده  ءپوست نازک و غضروف مقاوم جز

 جیهستند و غالباً نتا ینیب یها ینوع جراح

 .را به همراه دارند یتیمطلوب و مورد رضا

 

 

 ی:گوشت ینیب ینوپلاستیرا (2

 یاحنوع جر نیتر دهیچیو پ نیمشکل تر ءجز 

 ،میپوست ضخ یگوشت ینیچرا که ب ستا ینیب

 .دارد یفیبافت و غضروف ضع
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 ی:نوپلاستیبعد از ر یمراقبت ها

استراحت کامل روز اول  :استراحت بعد از عمل 

سرد  عاتیما ییغذا میو از رژ دیداشته باش

 .دیاستفاده کن

ساعت اول به  ۸۴کمپرس سرد تا  :خیکمپرس  

 قهیدق ۰۲بار به مدت  کیساعت  0صورت هر 

ساعت دوم  ۸۴ها و کمپرس گرم  یکبود یرو

 زیتجو یداروها .تورم ی وکم کردن کبود یبرا

 .شده توسط پزشک مرتب مصرف شود

 مهیاستراحت به حالت ن دیسرتان را بالا نگه دار 

سر استفاده  ریدر ز تنشسته از دو عدد بالش

 ینگه داشتن سر به مدت طولان نییاز پا .گردد

 .شود یخوددار

 

نرم استفاده  یو غذاها عاتیما نجویدآدامس 

 .شود

  :مسواک 

 متیدندان ها با مسواک کودک و نرم با ملا

 .دیمسواک کن

 :دیاستفاده نکن نکیاز ع 

ر اگ دیاستفاده نکن نکیحداقل تا دو ماه از ع 

 با چسب نکیاز روش اتصال ع دیهست ینکیع

 .دیاستفاده کن پیشانیبه 

 

هفته اول بعد از عمل  3در خلال  دینکن فین

است  ریپذ بیحساس آس اریبس ینیمخاط ب

 دیکردن اجتناب کن نیمدت از ف نیکه ا

 یباز باشد تا هوا دیهنگام عطسه دهان با

پرفشار از راه دهان خارج شود و به مخاط 

 .نرساند بیآس ینیب

روز  ۰۲تا  ۷ یبعد از عمل جراح دیریدوش نگ 

 شود یم    گذاشته ینیب یرو یپانسمان ذره ا

 دیپانسمان با نیمدت ا نیکه در خلال ا

از  .گچ ای لنتیخشک بماند به صورت اسپ

حداقل  دیکن یصورت خوددار یحرکات اضاف

کردن و  هیگر ندیدن،به مدت دو هفته از خ

  .دیکن یصورت خوددار یحرکات اضاف

 .دیمصرف نکن قیلان گاریس ،الکل

 ریو سا گاریاستعمال س یمصرف مشروبات الکل

 ،کندیزخم را مختل م میترم ندیفرا اتیدخان

را با  ینیب هفته ۶ مپونها تاتا دنیبعد از کش

که به  یبار به نحو 3 یروز دیکلرا میسرم سد

 .دیشما آموزش داده خواهد شد شستشو ده

 یجداً خوددار ینیماه از ضربه زدن به ب 6تا  

 .دیکن


